Geburis\haus Nannho€en

Checkliste Hausgeburt

1 Pckg. Babyvlieswindeln oder Hygienewindeln (Endloswindeln), Damenbinden fiir den W ochenfluf3.
diinne Plastikblie fiir das ganze Bett, bei Geburtsbeginn zwischen 2 Laken spannen

alte Laken und Handtiicher fiir den Boden, evtl. Plastikplane

1 groen Miillsack

1 Eimer, 2 Schiisseln

1 Thermoskanne mit heilem Wasser

viele (5-10)W aschlappen

2 Geschirrtiicher

Uhr oder Wedker mit korrekter Zeit zur Geburtszeitbestimmung

2 hiiflange bequeme Hemden oder T-Shirts, warme Socken

groBBe W darmflasche oder Kirschkernséckchen

Eiswiirfel oder Gefrierelemente im Gefrierfach bereithalten

Fiebethermometer

Lampe zum Néhen (falls notig), Verlangerungskabel

Heizgerit (Radiator oder Heizliifer oder Infrarotlampe)

Fiir die Frau zur Stiarkung: Geburtssuppe, Tee, Traubenzucker, Honig, evtl. Fruchtsaft in
Eiswiirfelform, Obst

3 Moltontiicher und 4 Mullwindeln fiir das Kind zum Zudecken

Teeflasche und Teesauger ,Grofe 1, ausgekocht, Fenchelsamen

(1 Teelofel auf Y2 Liter Wasser, 3-5 Minuten sprudelnd kochen, abseihen, fertig)
Babybadewanne

zur Babypflege kaltgepresstes Pfanzendl (Olive, Mandel, Jojoba, Sonnenblume, Sesam,
Distel)

Kleidung:

=  Untethemdchen, langdmlig, Wolle-Seide oder Banmwolle
= Jickchen oder Pullover, Wolle oder Baumwolle

= 2 Paar Sockchen diinn und dick

=  Windeln, Stof oder Plastik

=  Strampelhose, evtl. Wollsidckchen

=  Miitzchen

= Babydecke, Wolle oder Baumwolle evtl. Schaffell

Bitte alles griffberei

Babybadeanne

Geburtssuppe kochen und einfrieren

Plazentaschale topfern

Kliniktasche packen (eine Garnitur fiirs Kind , Nachthemd, Handtuch, W aschzeug, Hausschuhe)
Mutterpal beritlegen

Papiere:

=  Stammbuch oder Heirasurkunde, Geburtsurkunde bei
unvetheirateten, Vaterschafisanekennung
=  Antrége fiir Kindergeld, Erziehungsgeld, Haushaltshilfe

=> Die Telefonliste ausfiillen und gutsichtbar am Teldon beretlegen
Es ist sehr wichtig, sich bereits jetzt um eine erholsame Wochenbettszeit zu kiimmern:

Vorrdte anlegen, Kinderbetreuung organisieren, Haushaltshilfe beschaffen

www. geburtshaus-nannhofen.de



